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Garantizar que todos los niños en todas las escuelas públicas de Carolina del Norte
tiene acceso a desayuno y almuerzo en la escuela sin costo para sus familias
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Desayuno
Escolar
¡Para todos es
una inversión
en NC Kids!

Beneficios
inmediatos
Desayunar en la escuela se
asocia con tasas más bajas
de tardanzas y menos días
escolares perdidos.

Los estudiantes que
desayunan más cerca del
inicio del día escolar
obtienen mejores
resultados académicos en
todos los ámbitos, incluso
en las pruebas
estandarizadas.
Los programas de
desayuno escolar reducen
las referencias
conductuales.

Beneficios futuros
Los estudiantes que
asisten a clases con
mayor regularidad tienen
más probabilidades de
graduarse de la escuela
secundaria.

Los graduados de la
escuela secundaria
ganan más dinero y
tienen más
probabilidades de
conseguir un empleo.

Los niños que desayunan
en la escuela consumen
más nutrientes, lo que
genera mejores resultados
de salud a largo plazo.


